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Пояснительная записка к учебному плану 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения « Детский 

сад общеразвивающего вида № 16 «Ручеек» с приоритетным осуществлением 
физического направления развития воспитанников» города Невинномысска 

на 2019-2020 учебный год 
/чебный план организованной образовательной деятельности ДОУ, разработан в 
юответствии с нормативными документами: 

• Закона «Об образовании» Российской федерации пункта 5 статьи 9, статьи 14. 
» Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации, санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 
(САНПИН 2.4.1.2791-10), «Изменение к САНПИН от 15 мая 2013 г. N 26; 

в «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольного образования» 2.4.1.3049-13 от 30 
июля 2013г. 

• Требования к устройству, содержанию и организации режима работы № 1155 от 
17.10.2013 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования». 

3 МБДОУ реализуется основная общеобразовательная программа дошкольного 
>бразования (приведенная в соответствии с требованиями ФГОС ДО). 

В структуре организованной образовательной деятельности выделяются 
юновная часть (обязательная) и часть формируемая участниками образовательных 
>тношений (парциальные программы, региональная культура). 

Обязательная часть содержит пять образовательных областей: познавательное 
>азвитие, речевое развитие, художественно - эстетическое развитие, социально-
:оммуникативное развитие, физическое развитие, реализуется через организованные 
анятия. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (парциальные 
фограммы) как часть НОД, в режимных мероприятиях и совместной деятельности. 

Реализация учебного плана организованной образовательной деятельности 
[редполагает интеграцию образовательных областей в соответствии с возрастными 
юобенностями и возможностями. 

Общее количество организованной образовательной деятельности игр-занятий в 
;аждой возрастной группе не превышает допустимые нормы. 

В образовательной области «Речевое развитие» выделяется направление 
Обучение грамоте» -дети младшего дошкольного возраста реализуют этот курс один 
1аз в месяц или как часть ООД, для детей старшего дошкольного возраста данное 
управление является обязательным и организованная деятельность дополнена 
анятиями для детей 5-7 лет - 1 раз в неделю. 

Учебный план организованной образовательной деятельности позволяет 
[спользовать принципы интеграции и вариативности, а также обеспечивает 
воевременное познавательное, социально-коммуникативное, художественно 
стетическое, физическое развитие ребёнка на каждом возрастном этапе его жизни. 
Учебный план составлен с учетом особенностей групп. Для групп общеразвивающей 

комбинированной направленности учтено время в режиме дня и специфика 
рганизации организованной образовательной деятельности со специалистами ДОУ. 



Максимально допустимый объем нагрузки на ребенка непрерывной образовательной 
деятельности основной образовательной программы дошкольного образования 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 
сад общеразвивающего вида №16 «Ручеек» с приоритетным осуществлением 
физического направления развития воспитанников» города Невинномысска 
соответствует требованию СанПиН (от 15 мая 2013 г. N 26 2.4.1.3049-13), для детей 
раннего и дошкольного возраста от 1,5 до 7 лет, организованная образовательная 
деятельность развивающих образовательных ситуаций на игровой основе в неделю 
продолжительность составляет: (см. таблицу). 



Учебный план организованной образовательной деятельности на 2019-2020 учебный год. 
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2. 

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

 Развитие речи 2 0,75 0,75 2 2 2 2 2 4 4 18 18 18 36 36 2. 

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

 

Обучение грамоте - 0,25 0,25 
(0,25*) 

1 1 - 1 1 4 8 - 9 9 36 72 

3. 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
 -

эс
те

ти
че

ск
ое

 
ра

зв
ит

ие
: 

Рисование 0,75 0,75 0,75 1,75 1,75 3 3 3 7 7 27 27 27 63 63 3. 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
 -

эс
те

ти
че

ск
ое

 
ра

зв
ит

ие
: Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 4 2 2 2 2 36 18 18 18 18 

3. 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
 -

эс
те

ти
че

ск
ое

 
ра

зв
ит

ие
: 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 2 2 2 - 18 18 18 18 

3. 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
 -

эс
те

ти
че

ск
ое

 
ра

зв
ит

ие
: 
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Итого: 9 9 9 13 14 32 32 32 52 56 288 288 288 468 504 



Часть 
формируемая, 
участниками 
образователь 
ного процесса 
(максимально 

допустимая 
нагрузка при 

5-дневной 

С
оц

иа
ль

но
 

ко
м

м
ун

ик
ат

ив
но

е 

Н.Н. Авдеева, 
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ребенка, Москва, 2010 г. 
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М.Д.Маханева 
«Воспитание здорового 
ребенка» 

Л.Н.Галигузова, С.Ю. 
Мещерякова «Физическое 
развитие».- М. Мозаика-
Синтез, 2008 г. 1 
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Р.М.Литвинова 
«Дошкольник в 
пространстве Ставрополя 
и Ставропольского края». -
Ставрополь, 2004 

- - - 0,5 0,5 - - - 2 2 - - 18 18 

Итого: 1 1 1 4 4 4 4 4 16 16 36 72 72 144 144 

Всего по реализации основной образовательной 
программы 

(максимально допустимая нагрузка при 5-дневной 
неделе) 

10 10 10 17 18 40 40 40 6 8 72 360 360 360 621 648 

Условные обозначения: 
РМ/СД - режимные моменты, совместная деятельность педагога с детьми, 

*- учебная нагрузка (1 часть) регламентируется как организованная образовательная деятельность, остальная 
составляющая (2 часть) как элементы ООД. 


