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Образовательные области Вид занятий Период Количество часов 
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Образовательные области Вид занятий Период 

неделя месяц год 
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Образовательные области Вид занятий Период 
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Познавательное развитие Ознакомление с окружающим 2(в/л) 2(в/л/д) 2 2 18 18 

О
сн

ов
на

я 
об

ра
зо

ва
те

ль
на

я 
ча

ст
ь 

Познавательное развитие 

Развитие элементарных 
математических представлений 

2 2(в/л/д) 4 8 36 72 

О
сн

ов
на

я 
об

ра
зо

ва
те

ль
на

я 
ча

ст
ь 

Речевое развитие Развитие речи 1 (в/л) 1(в/л/д) 4 4 36 36 
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Речевое развитие 

Художественная литература 1 (в/л) 1 (в/л/д) 4 4 36 36 
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Художественно -
эстетическое развитие 

Рисование 1,75 1,75 7 t 7 63 63 

О
сн

ов
на

я 
об

ра
зо

ва
те

ль
на

я 
ча

ст
ь 

Художественно -
эстетическое развитие Лепка 0,5 0,5 2 2 18 18 
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Художественно -
эстетическое развитие 

Аппликация 0,5 0,5 2 2 18 18 
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Конструктивно- модельная 
деятельность 

0,25 0,25 1 1 9 9 О
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Художественно -
эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 2 2 8 8 72 72 
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Физическое развитие Физическая культура 2 2 12 12 108 108 

ИТОГО: 13 13 48 52 432 468 
Коррекционно-

развивающая работа: 
Развитие лексико-грамматического строя и 
связной речи 

I 2 2 8 8 72 72 Коррекционно-
развивающая работа: 

Развитие лексико-грамматического строя и 
связной речи II 2 2 8 8 72 72 

Коррекционно-
развивающая работа: 

Развитие лексико-грамматического строя и 
связной речи 

III 2 2 8 8 72 72 



Развитие фонетико- фонематической системы I 1 2 4 8 36 72 
языка и навыков языкового анализа и синтеза 11 2 2 8 8 72 72 

III 2 2 8 8 72 72 

I 3 4 12 16 108 144 
Всего коррекционных циклов по периодам II 4 4 16 16 144 144 

III 4 4 16 16 144 144 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 
(парциальные 
программы) 

Социально-
коммуникативн 
ое развитие 

Н.Н. Авдеева, О.Л.Князева, 
Р.Б.Стеркина 
«Безопасность» 

С.А.Козлова «Я человек» 
программа социального 
развития ребенка, Москва, 
2010 г. 
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Познавательное 
развитие 

««Я в этом удивительном 
мире» » Е.С. Туренская, 
О.С.Кирилкина 

1 (РМ/СМ) 1 ( Р М / С М ) 4 4 36 36 

С.Н.Николаева « Ю н ы й 
эколог» 

1 (РМ/СМ) 1 ( Р М / С М ) 4 4 36 36 

Физическое 
развитие 

М.Д.Маханева «Здоровый 
дошкольник» 

1 1 4 4 36 36 

Речевое 
развитие 

Н.В.Нищева «Обучение 
грамоте детей дошкольного 
возраста», -СПб: Детство -
Пресс, 2019 г. 

1 1 4 4 36 36 

Итого 4 4 16 16 144 144 

Всего по реализации основной образовательной программы дошкольного 
образования (максимально допустимая нагрузка при 5-дневной неделе 

17 17 72 72 612 612 

Условные обозначения: в/л/д-занятие проводиться воспитателем , логопедом, дефектологом; Р М / С М - режимные моменты, совместная деятельность воспитателя с 
детьми 


