YTBEPXJIALO:
3aBeayrommuii MBJIOY Nel6
r. Hepunnompliccka

/27 B.B.Bopoauna

Hpnﬁ’s Ne#Z —o/m ot 14.03.2023 1.

IIpumepnoe MeHI0
Ha 10 qHeid
aJa gereu 3 — 7 jger
MB/IOY Nel6 r. HeBuHHOMBICCKA
¢ 12 yacoBbIM npedbIBAHHEM
(xoJ10aHBIH MEpPHON)
¢ 14.03.2023 r. mo 31.05.2023 r.



Cao

HUroro 3a
1 1eHp

25
57 47.1

Hpuem HanmenoBanmue 6.1101a Beixon IInmeBbie BemecTBa JHepreTuye Ne
1107011471 0J1r012 cKasi pelenTyphI
B €K y HEHHOCThH
1 _nenn (kkau)
3aBTpaK Kama mosiounas 200 6,2 9,2 26,2 206,8 548
«IepKy.recy :kuaKas '
(172)
X1e0 nmeHuYHbIi 30 2.4 0,4 12,6 60,9
MacJio ciuBo4HOe 5 0.1 3.6 0.1 33.1
Kodeiinbiit HanuTOK ¢ 180 2,6 2,3 10,24 73,1 1221
o mMoioxom (1/2)
Beerg
2 3aBTpaK DK 51610 ] | | | §
oben Cyn kapTodebHbIii ¢ 200 2,2 2,7 19,2 105,8 307
MAaKapOHHbIMH
H31eTHAMH
IITuna rymennas B 32/200 13,9 13,3 31,5 295,7 909
coyce ¢ OBOIAMH
Xi1e6 pxanoi 50 3,3 0,5 20,1 95 -
Kommor u3 180 0,4 0,1 12,4 49,4 1113
c/cyxodpykToB
NOJITHHK MoJ10K0 KHIITYEHHO e ’
XJ1€0 nmeHuIHbIi 30 2.4 0,4 12,6 60,9
IMoBum0 20 0,1 - 13 49
Beera / 8 }
YKHH IIauneasb peIOHBIH 80 12.3 4.8 7.3 120.3 511
HaTypaJbHbIA
Kanycra rymennas 150 3.4 45 14.5 111 440
X1e0 mmeHuIHbIH 1,6 0,2 8,4 40,6
Yaii

298.39

1203

1480.09




Cao

MMOJIJTHHK

¢/cYXO0DPVKTOB

Ke¢up

Ipuem HaumenoBanmue 615012 Boixon IInmeBbie BemecTBa JHepreruy No
101011171 ' Os1r0/1a eckast pelenTyphI
' B €K y HEHHOCTH
2 JeHp (kxau)
3aBTpaK Kama mosnounas 200 4,7 7,8 29,1 198.,8 548
pucoBas sxuakas (1/2)
XJi1e0 mmeHuIHbIi 40 3,2 0,5 16,8 81,2
Maciio ciimBouHoOE 5 0.1 3.6 0.1 33.1
Kodgeiinplii nanuTok ¢ 180 2,6 2,3 10,24 73,1
MOJIOKOM 1/2 '
~ Beera 425 b { 86
2 3aBTpaK DK 51010 ) | | | b
oben Bopm Ykpaunckmii 200 1,9 2,6 14,3 86,1 278
Cmerana 5 0,1 0,8 0,2 8
burouku pybaennsie u3z 80 12,2 8,7 7,2 155,1 671
NTHIBI ‘
ITrope kaprodeannoe 100 2.3 2.9 17 99.6 429
Coyc kpacublii 0CHOBHOI 20 0.2 0.3 1.5 9.5 1011
Orypen coJieHbii 20 0.6 - 0.3 3,8
X1e6 prxaHoiM 50 3,3 0,5 20,1 95 -
Komnor u3 180 0,4 0,1 12,4 49,4 1113

IMeyenne

Hroro 3a
2 J€eHb

3CEI 0

Maxkaponsl, 3anie4eHHbIE 7,5 5,1 24,6 170,3 569
¢ AHIOM . _
CrekJiia TymeHnasi 120 2.5 3.8 14.6 100 442
Xu1e6 mmeHnaHbIH 25 2 0,3 10,5 50,8 -
Yaii 180 - - 7,1 26,49 1203
) 45 ( Q )



Cao

IIpuem HanmenoBanmue 6Jro1a Beixox | Ilumesbie Bemecrsa | Duepreruye | Ne peunenTtypbl
NHIIH o/mro1a cKast
B €K v LEHHOCTh
3 aeHb (kkau)
3aBTpaK Omiuer 110 11,1 13,6 2,1 174,6 588 B
Hxpa xabauxoBas 80 1,6 T2 6,8 100 N
XJ1e0 meHnYHbIH 30 2,4 0,4 12,6 60,9 - )
o Maciio ciiuBouHoe 5 0.1 3.6 0.1 33.1
= —
Yaii 180 - - 7.1 26.49 1203
Beero 41 Q Q 05 (9
2 3aBTpak DK 10/ T09HY D | | | 46
oben Pacconbuux 200 2 4,1 16.1 105,3 297
JleHuHrpaackmii
Cmerana 5 0,1 0,8 0,2 8
Janexkanka. 200 16,81 13 41,4 338.7 626
KaprodesHas ¢ MICOM _
Coyc xpacHblii 0CHOBHOH 30 0,3 0.4 2.5 14,8 1011
X1e0 nmeHnYHbIH 20 1,6 0,2 8.4 40,6
XJ1e0 pKaHoi 50 3.3 0,5 20,1 95 -
Kommnor u3 180 0.4 0,1 12,4 49,4 1113

¢/cyxodpVYKTOB

Beero:

NOJIAHUK Kedup 200 5.6 6.4 8.2 118

Ileyenne

YKHH BapeHnku jieHnBBIE 220 33,7 6,5 32,3 318,6 615(616)
OTBapHbIE
Coyc cMeTaHHBII 30 0.4 2,2 2 29,4 1044
Xu1e0 mmeHHYHbIH 30 2,4 0,4 12,6 60,9 '
" Kakao ¢ mostoxom (1/2 180 2,8 2.5 10,5 74,7 1221
Beerg 464 J i 8
Hroro 3a 878 87,9 i 6 99,69

3 xeHb



Cao

I[Ipuem HaunmenoBanmue 6,012 Boixon IInmeBsbie BemecTBa JHepreTuye N
NHIIH omoxa cKast penenTypbi
B €K y HEeHHOCTD -
_ 4 nenn (xxaun)
3aBTpaK Cyn Mos1049HbI# ¢ 200 4,7 4,2 20,8 135,7 548
Kpynoi (mmuénnoii) 1/2
XJ1e0 mmeHuIHbIH 30 2.4 0,4 12,6 60,9
Maciio caimBouHoe 5 0.1 3.6 0.1 33.1
Kodeitnplii nanurox ¢ 180 2,6 2,3 10,24 73,1 1221
MOJIOKOM
ik Beera 0,8 | 02,8
2 3aBTpaK 0 i | | | i
oben Cyn 0BOIIHOM 200 1,5 4 10,7 82,4 300
CMmerana 5 0,1 0,8 0,2 8 :
Tynsm 80 14.9 13.3 4.3 195.4 827
MaxkapoHsbI 0TBapHbIe 100 3,6 1,5 26,3 129,4 566
IHomunmop conénprii 20 0,2 - 0,3 2,6
X1e0 mmeHuIHbIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6
Xi1e6 p:xkaHoi 50 33 0,5 20,1 95 -
Kommor u3 180 0,4 0,1 12,4 49,4 1113
c/cyxodppykTos
Beero ( 6 | 8 602,8
Ke¢up 200 5.6 6.4 8.2 118 1227

Byouka cnooHas

YKHH Ppiba tyménas B Tomare
¢ OBOIIAMH _
Kama paccpimyaras 120 3 2 33,1 154,1 378
pHCOBasi
Xu1e0 mmeHuYHbIH 30 2.4 0,4 12,6 60,9

HUroro 3a
4 neHb

Yaii

21,5
67,8

11,1 61
33,7 23854

415,59
1673,89




Cao

2 3aBTpaK

Beero;
Cok 10/10MHbBIH

IIpuem HaunmenoBanmue 6110712 Boixon IInmesbie BemecTBa | Jueprernye No
U A o012 cKast penenTypbi
B €K y LIEHHOCThH
S nes»n (kxaun)
3aBTpaK Cyn MostousbIi ¢ 200 4,5 4 21,7 138 265
Makaponamu 1/2
XJ1e0 mumeHHIHbIH 30 2,4 0,4 12,6 60,9
e Maciio caimBounoE 5 0.1 3.6 0.1 33.1
Yaii 180 1203

MOJIJTHHK

c/cyxodbpvyKkTOB

MoJ10K0 KHIISTYUEHHOE

obex Cyn xkaprodenbubii ¢ 200
0000BBIMH .
Koraersr py6iennie n3 80 12,9 9,5 12,9 186,9 667
N THIBI

Caékia ryménnas 80 1,5 2,5 8,9 62,7 442

Iope kaprodennnoe 80 2 4,4 13,7 99 429
Xi1e6 paxanoi 50 3,3 0,5 20,1 95 -

Kommor u3. 180 0,4 0,1 12,4 49,4 1113

XJ1€0 NImeHuYHbIH

2,4 12,6

IMoBumio

YKHH Omuter
Kanyera tyménnas 150 3.4 4,5 14,5 111 440
Xu1e0 mueHHIHbIH 10 0,8 0,1 4,2 20,3

Hroro 3a
S nensp

Kaxao ¢ moJsioxom 1/2

20,7
55,4

31,3
203,7

380,6
1517,69




Cao

IIpuem HaumenoBanmue 6.1ro1a Boixox | Tlumesbie BemecrBa | Dmeprern No
NHIA : omoxa YecKast | peuentypsbl
’ B K y LHEHHOCTh
__6_nenn (kKaun)
3aBTPaK Kama monounas 200 5.9 8.3 27.1 201,5 548
nmeHHas kuakas (1/2)

XJ1e0 nmmeHuYHbIH 30 2.4 0,4 12,6 60,9 -
Maciio ciiuBouHoOE 5 0.1 3.6 0.1 33.1

2 3aBTpak

Kakao ¢ mostoxom (1/2)
Bcero:

Cox s10/10MHbBIIH

180

74,7

oben Bopm ¢ kaprodenem 200 263
Cmerana 5 0,1 0,8 0,2 8 :
ILioB M3 nTHIBI 36/210 13.9 11,9 31,1 279 893-2
Homuxop cosénmbiii 20 0,2 - 0,3 2,6
Xi1ed pixanoi 50 33 0,5 20,1 95 -
Kommor u3’ 180 0,4 0,1 12,4 49,4 1113

MOJIAHHK

MoJtoko knnsiaéunoe

200

5,6

9,4

106

1226

XJ1e6 mureHuIHbIH 30 2.4 0,4 12,6 60,9
Hosumio 20 0.1 |, - 13 49
: : 7 S |
YKHH Poi6a ryménnas B 120 12,9 6,8 4,8 131,7 486
TOMATE ¢ OBOLIAMH
ITrope kaprodennnoe 100 2.3 2,9 17 99,6 429
Orypen cosienbiii 30 0,8 - 0.4 o7
Xu1e0 mmeHuIHbIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6

HUroro 3a
6 neHb

Yaii

304,09
1468,09




Cao

Cao

IIpuem HaumenoBanmue 011012 Boixon IInmesspie BemecTsa JHepreTu Ne
MU A ooaa YecKkasi | peenTtypbi
E )K y HEHHOCTH
7 neHmb (xkaur)
3aBTPaK Kaua mosrounasn 200 6,2 92 26,2 206,8 548
«I"epryJiecy skuakas 1/2 :
Xu1e6 mmeHuIHbIH 30 2,4 0,4 12,6 60,9
MacJio ciimBo4YHOe 5. 0.1 3.6 0.1 33.1
Yaii 180 - - 7,1 26,49 1203
< 3 ) 3 § ;
2 3aBTpaK DK 510,10 i ) | | 6
oben Cyn kaprodeabHbIii ¢ 200 1.9 2 16 87.2 304
KpyHoii (mmeno) ’ ’ ’
IITana orBapuasn 80 20.1 14 0.7 209.5 637
ITrope u3 6060BBLIX 140 16,2 6,7 37,4 265,7 410
IHomunop cosrennri 20 0.2 - 0.3 2.6
X1e6 mueHHYHbIi 20 ‘1,6 0,2 8,4 40,6
X1e0 prxaHoi 50 33 0,5 20,1 95 -
Komnor u3 180 0,4 0,1 12,4 49,4 1113
c/cyxo KTOB
Beerg } |
NOJIHHK MoJ10K0 KHIIST9eHHOe 5.6 5 04 106 1226
Bynouxka cnoﬁﬁaﬂ
Omurer
Caexiia Tymenas 2.2 3.6 13,3 92 442
IN'opomex 1 0,1 2 12
KOHCEPBHPOBAHHBIH
XJ1e6 mmeHuIHbI 30 2.4 0,4 12,6 60,9
Kodeitnplit HanuToK ¢ 180 2,6 2,3 10,24 73,1 1221
MoJiokom 1/2
412,6
HUroro 3a 1830,59
7 neHb




IIpuem HaumenoBanue 61012 Brixon IInmeBkie BemecTBa JHepreru Ne
1107011071 0J1r01a qecKas penenTypbi
B )K y HEHHOCTH
__ 8 nenmn (xxaun)
3aBTpaK Kama moounas 200 6 7,6 27,8 202 385
nmeHuYHas xkuaxas(1/2) ‘ '

X1e0 nmeHnYHbIH 30 2.4 0,4 12,6 60,9

Macio cauBo4gHoOe 5 0.1 3.6 0.1 33.1

Kaxkao ¢ mostoxom (1/2) 2D 74,7

2 3aBTpak
oben

Beero:
Coxk 1010uHbIH

[Iu u3 cBexeit KamycThI
¢ kapTodenem

NOJITHHUK

CMmerana 5 0,1 0,8 0,2 8 ,
I'yasim 80 14.9 13.3 4.3 195.4 827
Kama rpeuneBas 120 7,3 32 39,2 205,4 378
paccbimgaras :
Fopomex 30 1 0,1 2 12
KOHCepBHPOBaAHHBII
X1e6 mmesHIHbIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6
Xne6 paxanoi 50 3,3 0,5 20,1 95 -
Komnor u3 180 0,4 0,1 12,4 49,4 1113

c¢/eyxobpvkToB

- Kegup

118

Ileuenne

28 2,8

1,4 11,2

105,2

YKUH 3anexanka u3 TBOpora 36,1 7.4 29,1 325,1 620
Coyc MoJ109HBIH 30 0,9 1,8 4,8 38,8 1041
X1e6 mmeHuIHbIH 30 2.4 0,4 12,6 60,9 -
Yaii 180 - 7,1 26,49 1203

Hroro 3a
8 nennb

39,4
90,1

9,6 53,6
52,7 2308

451,29
1769,29




Cao

IIpuem HanmenoBanmue 611012 Breixona IInmesBrie BemecTsa JHepreTH Ne
111011031 o0aa yecKasi PpeuenTypbl
B K y LHEHHOCTh
9 nenn ' (xxau)
3aBTpak | Kama mosiounass mannas 200 6,3 6,3 31,8 202,6 548
Kuakasn (1/2) :
Xu1e6 neHuIHbIH 30 2,4 0,4 12,6 60,9
MacJ10 CJIHBOYHOE 5 0.1 3.6 0.1 33.1
: Kodeitapiit nanuTox 180 2,6 23 10,24 - 73,1 1221
T € MOJIOKOM
Beero i b9
2 3aBTpak DK 510,10 ) | | | {
ooer Cyn ¢ KjIenkamMmu 52/200 3,2 4,9 21,2 138,1 213
burouxn (M3 roBsIuHbI) 80 17.3 13.1 16.4 248.5 841
Ceériia Tyménnas 80 1,5 2.5 8,9 62,7 442
ITope kaprodeasHoe 80 2 4,4 13,7 99 429
Xe6 pxanoi 50 33 0,5 20,1 95 -
Komnor u3: 180 0,4 0,1 12,4 49,4 1113

NOJITHHK

Kedup

Ileyenne

1227

VIKHH
Kanycra ryménas 150 34 4,5 14,5 111 440
X1e0 nmeHnYHbIi 30 2,4 0,4 12,6 60,9
Yaii 180 - - 7,1 26,49 1203
Beero i 8 8,69
Hroro 3a

9 neHnb

oD

=
s
o )




Cao

Bceero:

IIpuem HaunmenoBanue 0.11012a Boixon ITumessbie BemecTBa JHepreruye Ne
MHIIH osro1a cKas pelenTypbI
E )Ic y IHEHHOCTH
_10_ nenn (kxaJr)

3aBTPaK Cyn MoJ104YHBIH ¢ 200 4,8 4,4 20,6 137,5 548

Kpynoi (rpeuka) 1/2 : _
X1€0 nmeHuYHbIH 30 2.4 0,4 12,6 60,9 -

MacJ1o ciimBo4YHOE 5 0.1 3.6 0.1 33.1 -

- Kakao ¢ mosioxom 1/2 180 2,8 2,5 10,5 74,7 1221

2 3aBTpaK Coxk s6/10uHbli
obesn 1 KapTe
Pary u3 nrunmsi 200 14,9 11,3 25,2 2574 642
XJ1e0 mmeHuYHbIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6
X1e6 paxaHoit 50 33 0,5 20,1 95 -
Kommor u3 180 0,4 0,1 12,4 49,4 1113
c/c
MOJITHHK MoJjioko KHNgYEHHOe 9,4 1226
Barpymka ¢ mosuaiiom 50 3,6 3,5 31,7 164,9 1312/1322
3 0 () } S D,9
Y/KHH OMmJ1eT HaTypaJIbHbIH 110 11,1 13,6 2,1 174,6 588
Créxuia Tyménnas 110 4 3,6 13,3 92 442
lopomex 30 1 0,1 2 12 -
KOHCEPBUPOBAHHBbII - _
XJ1e0 mmeHnIHbIH 30 2,4 0.4 12,6 60,9 ;

Hroro 3a
| 10 xenn

Yait

180

17,7

39,7

7,1
374
2214

26,49
365,99
1662,49




